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LUNEH m MERCREDH JEUDH VEMDREDH

Inscription & bilan
11:30 = 12:15 / 13:30 = 14:00

Body Barre

12:15 - 13:00

Abdos Combo Circuit Plateau
13:00 - 13:30 (en continu)

Body Barre
12:15 - 13:00

Intensité supérieure

Inscription & bilan
16:30 — 17115 / 19:00 — 20:00
CAF Total Body Intensité modérée
Circuit Plateau M
18:00 - 20:00
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